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第 45 回梅村杯冬季水泳競技大会二次要項について 

 
【日程】 
・12 月 17 日（日）中京大学屋内プール（愛知県豊田市貝津町 101） 
・入場時間：7 時 30 分(受付開始 7 時 15 分：屋外④にて) 
・控え場所の開場：7 時 15 分（後述の【選手控え場所について】を参照ください） 
・ウォーミングアップ開始 7 時 30 分 
・公式スタート練習は 8 時 30 分より開始します。必要に応じてレーンを広げます。 
・屋内ウォーミングアップ終了 9 時 10 分（屋外プールはそのまま使用可） 
・開会式：9 時 20 分（後述の【開会式と閉会式について】を参照ください） 
・競技役員打ち合わせ 8 時 30 分 
・9 時 30 分競技開始 
 
【プール入退場について】 
入退場は常時プールの玄関口①からとし、他の出入口からの入退場はできません。最初の入場は参

加人数順で入場していただきます(資料 2 参照)。出入口②は観覧スペース出入口で屋内、屋外プー

ルに入退場することはできません。レース終了後は、スタート側の屋外プール出入口③より屋外プ

ール(50m)に移動してクールダウンを済ませた後、屋外プール出入口③より屋内プールに移動し更

衣室にて着替えを済ませてから玄関口①からにて退場して下さい。 
＊資料 1：会場案内図にて動線を確認して下さい。 
 
【大会受付について】 
 朝のウォーミングアップ前の大会受付は混雑が予想されるた

め屋外受付④で行います。入場時間 15 分前から受付を開始し

ますので、チームの責任者は受付を済ませてから入場するよう

にお願い致します。開門時全てのチームが入場した後は屋内受

付⑤に受付を移動いたします（雨天の場合変更あり）。 
＊資料 1 会場案内図を参照して下さい。 
 
【選手控え場所について】 
 プール会場内に選手控え場所は設けません。大学キャンパス

内 21 号館(2111、2112 教室)を控え場所として開放致します。

控え場所の開門は 7 時 15 分からとなります。各グループを組

ませて頂いていますので、各グループの網掛けになっているチ

ームの責任者は各グループで分け合って使用できるように配慮を



お願い致します(資料 3.4.5 参照)。 
＊プールと控え場所の行き来には道路を渡ることになります。十分に気をつけて横断し事故の無

いように呼びかけをお願い致します。 
 

【更衣室について】 
 更衣室は会場案内図の⑥となります。前回までコロナ対策として 2箇所ずつ設けていましたが、

今年から 1箇所ずつに戻します。混雑が予想されますので譲り合ってご使用下さい。また、ご自身

の荷物は更衣室に置かないようにし、荷物は持ち運べるように準備をして下さい。屋外プール出入

口③付近に荷物置き場を設置いたしますのでご活用下さい。 
 
【フリースペースについて】 
 プール会場内にフリースペースを設けます(会場案内図⑦)。チームとしての場所取りは禁止とし

レース前の準備等でご使用下さい。 
 
【駐車場について】 
 中京大学室内・屋外プール東側の学生駐車場をご利用下さい。控え場所としてバスを使用するチ

ームの為に、道路を挟んで 21 号館側の学生駐車場にバス専用駐車スペースとして開放します。 
＊駐車場以外の場所、道路上に駐車しないようにお願い致します。 
 
【開会式と閉会式について】 
 開会式は競技役員ならびにチーム代表者のみの参加で実施します。Youtube で配信しますので、

会場内に入れないコーチ、選手の皆様は視聴参加でお願いします。また、閉会式は競技終了後に行

います。閉会式では種目別優秀選手賞、区分別優秀選手賞、最優秀選手賞の授与を行います。授与

の可能性のある選手の皆様は会場に残っていただきますようお願い致します。尚、受賞された選手

にはトロフィーと副賞を授与します。 
 
【招集所について】 
 招集所は屋内プールのターン側⑨にて行います。招集開始は出場競技開始時間 15 分前からとし

ます。レース前の準備などはフリースペース⑦を活用して下さい。 
 
【動線について】 
 競技会中の動線については資料 1 を参照して下さい。更衣室から出る際は自分の荷物は全部持っ

て招集所に行くようにお願いします。ウォーミングアップで屋外プール(50m)を使用される場合も、

荷物は更衣室に置かないようし、屋外プール出入口③付近に設置してある荷物置き場をご活用くだ

さい。 
 
【Youtube 配信についてとタイムテーブルについて】 
 下記 QRコードもしくは URL から確認をお願い致します。プール内での控え場所を設置してい



ないため、競技会の進行状況確認でご活用下さい(基本はタイムテーブル通りに競技進行します)。
21 号館の控え場所ではプロジェクターで配信しますのでご確認下さい。風の影響で長水路が使用

できなくなった場合、昼休憩後に 3 回の休憩を挟みながら進行ますのでご確認下さい。 
 
 
 
 
 
【プログラム販売について】 
当日のプログラム販売は致しません。 

 
【記録証について】 
 記録証は水泳部ホームページの梅村杯関係のページにアップ致します。必要な方はダウンロード

してご利用下さい。 
 
【InBody測定について】 
 InBsdy測定(体組成計測：骨格筋量、体脂肪量などの測定)を屋内受付⑤にて 1 回 100円で行い

ます。1 回の測定に 3~5 分ぐらいかかりますので時間に余裕がある時にお越し下さい。測定は競技

開始後から開始致します。 
 
【その他注意事項】 
＊屋外プール(50m)は常時開放致します。ウォーミングアップ、クールダウンでご使用下さい。な

お、屋外プールはドーム仕様となっているため風が強い場合は使用不可になることもありますので

予めご承知おきください。また、水蒸気で視界が悪いため使用する際は十分に気をつけて下さい。 
＊ウォーミングアップ時は混雑が予想されます。特に会場に近いチームの皆様は各所属のプールに

てウォーミングアップを済ませる等の対策をお願い致します。 
＊館内は土足不可とします。室内シューズ、サンダルは可です。下駄箱は使用しないで靴入れを持

参し、持ち運ぶように宜しくお願い致します。 
＊保護者の皆さまが観覧するスペースを会場案内図⑨にて確保致しますが、外からのみの観覧にな

りますのでご了承下さい。保護者の皆様は会場内には入ることは出来ません。 
＊各自のゴミ等は各自で持ち帰り処分をして下さい。会場内に設置しているゴミ箱は使用禁止です。 
 

以上 

YouTube の URL↓ 
https://youtube.com/live/nzDOBKhyztk?feature=share 


